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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ : ครอบครัวกบัความพอเพียง เป็นการน าเสนอเน้ือหาสาระความรู้บนเว็บไซต์ของ
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โดยมีการประมวลและน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศเก่ียวกบั
หลักคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งการศึกษารูปแบบหรือตวัอย่างท่ีดี (Best Practices)  
ของการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงในทางปฏิบติัจริง คณะผูว้ิจยัใช้กระบวนการวิจยัและพฒันา 
ในการศึกษาคน้ควา้ออกแบบและประเมินผลการจดัท าเวบ็ไซต์ของโครงการ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
จ าแนกตามวตัถุประสงคข์องโครงการแบ่งเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลพื้นฐานของแหล่งขอ้มูลและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 2  รูปแบบการน าเสนอองคค์วามรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
 ผา่นเวบ็ไซต ์
 ตอนท่ี 3  ผลการประเมินเวบ็ไซตก์ารใหบ้ริการเผยแพร่องคค์วามรู้และสารสนเทศ 

เพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา 
 รายละเอียดผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในแต่ละตอนต่อไปน้ี จะน าเสนอตามล าดบัขา้งตน้ 
 
ตอนที ่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานของแหล่งข้อมูลและกลุ่มตัวอย่าง 
 คณะผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาครอบครัว และ
องค์ความรู้เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งการด าเนินชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกครอบครัวท่ีมีการใช้ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนท าการประเมินผลการใชเ้วบ็ไซต ์ขอ้มูลพื้นฐานของแหล่งขอ้มูลและกลุ่มตวัอยา่ง มีดงัน้ี 

1.  ขอ้มูลพื้นฐานของแหล่งขอ้มูล  คณะผูว้ิจยัไดร่้วมกนัคน้ควา้และคดัสรรขอ้มูลในรูปของ
ส่ือประเภทต่าง ๆ ประกอบดว้ย  

 1.1  ส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ ไดแ้ก่ หนงัสือ ต ารา คู่มือ บทความและเอกสารงานวิจยั ส่ือ VCD/DVD 
และแผน่พบั ดงัมีรายช่ือของส่ือต่าง ๆ ดงัน้ี 

 หนงัสือและต ารา ไดแ้ก่ (1) ตามรอยพระราชปณิธานสู่ความพอเพียง (2) เศรษฐกิจ
พอเพียงภาคปฏิบติัการพฒันาอย่างบูรณาการทั้งจงัหวดั (3) เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร (4) ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุขมวลชนและการเกษตร (5) เศรษฐกิจพอเพียงการพฒันาย ัง่ยืน (6) ตาม
รอยเทา้พ่อของแผ่นดินด้วยความพอเพียง (7) โครงการท าบญัชีมีพอใช้ให้พ่อดู (8) พระเจา้อยู่หัวกบั
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รหสัพฒันาใหม่ (9) การประชุมทางวิชาการระดบัชาติเร่ืองเจาะประเด็นเศรษฐกิจพอเพียง: องคค์วามรู้
จากการวิจยั (10) เศรษฐกิจพอเพียงจากแนวคิดสู่การปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรม (11) สมุดบนัทึกเศรษฐกิจ
พอเพียง (12) รู้จกัพอเพียงรู้จกัความสุข (13) ตามรอยพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงทฤษฎีใหม่ (14) 
MODEL การจดัการเรียนรู้ตามปรัชญาพระราชทาน “เศรษฐกิจพอเพียง” (15) โครงการพระราชด าริกบั
การสร้างสุขภาพ (16) คู่มือการด าเนินชีวิตส าหรับประชาชน ปี 2541 และทฤษฎีใหม่ (17) สมุดบญัชี 
รับจ่ายในครัวเรือน (18) การขยายผลองคค์วามรู้ ปราชญ ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนในเขตปฏิรูป
ท่ีดิน ปี 2550 (19) ชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชด าริ (20) แนวคิดและทฤษฎีการพฒันาอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  

บทความและงานวิจยั ไดแ้ก่ (1) การสังเคราะห์องค์ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
(2) เศรษฐกิจพอเพียงภายใตก้ารเปล่ียนแปลงของสังคมไทย (3) คู่มือกรมราชทณัฑ์องค์กรแห่งความ
พอเพียง (4) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในประเทศไทย (5) ปรัชญาการอนุรักษ ์: เศรษฐกิจพอเพียง  

แผน่พบั ไดแ้ก่ (1) รู้จกัใชรู้้จกัเก็บ  (2) คนกรุงเทพชีวติมัน่คง 
 1.2  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ เวบ็ไซต์ของหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีมีขอ้มูลเก่ียวกบัเศรษฐกิจ

พอเพียง  ไดแ้ก่ 
 

ตารางท่ี 4.1  รายช่ือเวบ็ไซตข์องหน่วยงานท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
ช่ือเวบ็ไซต์ แหล่งทีม่า 

http://www.bma.go.th/save/ ศูนยส่์งเสริมการบริหารเงินออม กรุงเทพมหานคร 

http://www.bma.go.th/health/ ส านกัอนามยั  กรุงเทพมหานคร 

http://www.moe.go.th กระทรวงศึกษาธิการ 

http://www.gotoknow.org 
ส านกัพฒันากิจการนกัเรียนนกัศึกษาและกิจการพิเศษ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

http://cse.nida.ac.th 

 

ศูนยศึ์กษาเศรษฐกิจพอเพียง  

สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 

http://www.maoc.go.th กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

http://www.moac.go.th/builder/sfce กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

http://www.cad.go.th กรมตรวจบญัชีสหกรณ์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

http://www.nesdb.go.th ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

http://www.doae.go.th กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

http://www.bma.go.th/
http://cse.nida.ac.th/
http://www.moac.go.th/builder/sfce
http://www.doae.go.th/
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ช่ือเวบ็ไซต์ แหล่งทีม่า 

http://www.moph.go.th กระทรวงสาธารณสุข 

http://www.cdd.go.th กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

http://www.cdd.go.th/economic กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

http://www.dopa.go.th กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

http://www.pppvillage.com กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

http://www.thailocaladmin.go.th กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย 

http://www.m-culture.go.th กระทรวงวฒันธรรมแห่งชาติ 

 
 1.3 ส่ือโสตทศัน์ ไดแ้ก่ ส่ือ VCD/DVD (1) เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร (2) 60 ปี ครองราชย์
ประโยชน์สุขประชาราษฎร์ (3) พอเพียง...ตามแนวคิดของพ่อ (4) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 พ.ศ. 2550-2554 (5) การศึกษาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สกศ.) 

 1.4 เร่ืองราวชีวิตครอบครัว เป็นข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกครอบครัวแบบพอเพียง  
ซ่ึงเป็นครอบครัวท่ีสมาชิกในครอบครัวไดรั้บรางวลัประกาศเกียรติคุณ “ผูน้ าการด ารงชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงดีเด่น” ตามโครงการมหกรรมการเรียนรู้ :เครือข่ายหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเ่ยน็เป็นสุข” 
ประจ า ปี  2550 จัด ข้ึนโดย ส านักส่ง เสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย โดยเป็นครอบครัวในพื้นท่ีจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง จ านวน 8 จงัหวดั ได้แก่ 
จงัหวดันนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สิงห์บุรี ชยันาท สระบุรี และลพบุรี รวมทั้งส้ิน 
24 ครอบครัว ดงัน้ี 

 1.4.1  ครอบครัวในพื้นท่ีจงัหวดันนทบุรี จ านวน 3 ครอบครัว ไดแ้ก่  
 1) นายทศพชัร์ พุ่งฉิม อยู่บา้นเลขท่ี 9/10 หมู่ 9 ต าบลบางม่วง อ าเภอบางใหญ่ 

จงัหวดันนทบุรี อายุ 38 ปี สถานภาพโสด จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ท าอาชีพอิสระรับซ่อมและ
สอนคอมพิวเตอร์ รับผดิชอบร้านคา้เพื่อการเกษตร และปลูกบวัใบ เป็นอาชีพเสริม มีสมาชิกครอบครัว
ท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั 4 คน คือ มารดาอาย ุ62 ปี นอ้งสาว และคุณยาย 
 หลักคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ปฏิบติัตนตามศีล 5 ไม่ว่าจะท าอะไร 

ประโยชน์ท่ีไดรั้บตอ้งไดท้ั้งตวัเราและคนรอบขา้ง มีความซ่ือสัตย ์ไม่คดโกงใคร สร้างสรรคแ์ต่ความดี 

ไม่สร้างกรรมติดตวั มีนอ้ยใชน้อ้ย ท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวเป็นประจ า 
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 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มารดาออมเงินโดยใส่กระปุกออมสิน

รูปหมู ไก่ กระต่าย เพื่อเอาไวใ้นยามขดัสน (กระปุกหมูออมสินเก็บเงินไดท้นสุด) และมีการจดัท าบญัชี

ครัวเรือนเป็นประจ า 

 2) นายจ านงค์ ดีขม อยู่บา้นเลขท่ี 50/2 หมู่ 9 ต าบลบางม่วง อ าเภอบางใหญ่ 
จงัหวดันนทบุรี อายุ 62 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) จาก
โรงเรียนช่างกลปทุมวนั สถานภาพสมรส ภรรยาเสียชีวิตแลว้ ปัจจุบนัประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลูก
ไมด้อกไมป้ระดบัและบวักระถางขาย 

 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ใช้ชีวิตอยู่แบบเรียบง่ายพอเพียง รู้จกั
ประหยดั อดออม ซ่ือสัตย ์ไม่คดโกง ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนอย่าง
สม ่าเสมอ 

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการวางแผนการใชจ้่ายเงินอยา่ง
เป็นระบบ  และจดัท าบญัชีครัวเรือนรายรับ-รายจ่ายแยกเป็น 2 ส่วน คือ ค่าไมด้อกไมป้ระดบั และ
ค่าใชจ่้ายส่วนตวั เงินท่ีไดม้าส่วนใหญ่จะออมโดยฝากธนาคาร 

 3) นายสุเทพ ปรีเสม อยู่บา้นเลขท่ี 7/3 หมู่ 9 ต าบลบางม่วง อ าเภอบางใหญ่ 
จงัหวดันนทบุรี อายุ 63 ปี จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นประธานกลุ่มขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ประธานโครงการหมู่บ้านไมด้อกไม้ประดบัและสวนเกษตร ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจ
พอเพียง ประธานร้านค้าชุมชน และได้รับเลือกจากกรมการพฒันาชุมชน เป็นครอบครัวตวัอย่าง 
ในการใช้ชีวิตแบบพอเพียง คุณสุเทพมีอาชีพปลูกไมด้อกไมป้ระดบัขาย โดยเฉพาะดอกชวนชมและ
พวกไมม้งคล เช่น อะโดนีมาร์ และมีสวนไมผ้ล ไดแ้ก่ มะพร้าวน ้าหอม มะม่วงสามฤดู เป็นตน้  

 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ การอยู่กินฉันท์สามีภรรยา ไม่ท าร้าย
จิตใจซ่ึงกันและกัน ไม่ เบียดเบียนคนอ่ืน รักษาศีล 5 ยึดหลักการใช้จ่ายพอประมาณแก่ฐานะ 
นอกจากนั้นยงัได้ให้ความช่วยเหลือเกษตรกรกลุ่มไมด้อกไมป้ระดบั โดยจดัท าเป็นร้านคา้ของกลุ่ม
เพื่อใหก้ลุ่มมีรายไดเ้พิ่ม 

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการแบ่งเงินเป็น 2 ส่วน คือ รายได ้
จะเก็บไวค้ร่ึงหน่ึงและใชจ่้ายคร่ึงหน่ึง และใหค้วามส าคญักบัการออมเพื่อวา่เวลาเดือดร้อนจะไดไ้ม่ตอ้ง
ไปกูย้มืใคร การท าสวนก็ท ากนัเองไม่ตอ้งจา้งแรงงาน 

 1.4.2  ครอบครัวในพื้นท่ีจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 3 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
1) นายออ๊ด ดอนพิกุล อยูบ่า้นเลขท่ี 21/1 หมู่ท่ี 2 ต าบลศาลาแดง อ าเภอสามโคก 

จงัหวดัปทุมธานี  อายุ 67 ปี สถานภาพสมรสภรรยาอายุ 57 ปี มีบุตรดว้ยกนั 3 คน จบการศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาเป็นประธานกลุ่มอาสาสมคัรพิทกัษ์แม่น ้ าเจา้พระยา ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีได้รับรางวลั
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หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง บา้นมีปัญหาเร่ืองน ้ าท่วมจึงปลูกผกัสวนครัวใส่กระถาง แต่จะเจาะรูกระถาง
ใหร้ากทะลุลงดิน เช่น ฟัก แฟง นอกจากนั้นไดค้ิดวิธีการท าให้น ้ าจากครัวเรือนสะอาดก่อนไหลลงสู่
แม่น ้า โดยท าเป็นถงัดกัไขมนัไวใ้ตถุ้นบา้น และมีเตาเผาขยะรักษาส่ิงแวดลอ้มโลกดว้ย 

หลักคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ หลีกเล่ียงอบายมุขทุกประเภท  
ใหค้วามรักและยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมไทย มีความรักความเขา้ใจให้เกียรติภรรยา 
ซ่ึงดูแลสมาชิกครอบครัวให้มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีและช่วยประกอบอาชีพหารายไดอี้กทางหน่ึง 

การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายของ
ครัวเรือนเป็นประจ า 

2) นางเรวดี นาคโต อยูบ่า้นเลขท่ี 57/2 ต าบลสวนพริกไทย อ าเภอเมือง จงัหวดั
ปทุมธานี อายุ 44 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีอาชีพตดัเยบ็เส้ือผา้และท า
สวน สามีอายุ 45 ปี จบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีอาชีพรับจา้งและท าสวน บริเวณบา้นปลูกผกั
สวนครัวและผกัปลอดสารพิษ ไดแ้ก่ คะนา้ ผกับุง้จีน ผกัโขมจีน ถัว่ฝักยาว มะเขือ พริก วธีิการปลูกมีทั้ง
ปลูกในมุง้และนอกมุง้ และปลูกไมผ้ล เช่น กลว้ย ฝร่ัง และสมุนไพรต่าง ๆ เป็นตน้ โดยใช้ปุ๋ยชีวภาพ 
ปุ๋ยหมักอินทรีย์ ซ่ึงผกัและผลไม้ท่ีปลูกจะน ามารับประทานเอง และแบ่งปันให้กับเพื่อนบ้าน  
ส่วนท่ีเหลือก็น าไปขาย นอกจากน้ี ยงัมีบทบาทเป็นผูน้ ารวมกลุ่มสมาชิกแม่บา้นเกษตรกรบางสิงห์
พฒันา ท าน ้ าพริก ปลาร้าผดั น ้ าพริกเผา น ้ าพริกปลาย่าง และท าแชมพูสมุนไพรดอกอญัชนั ว่านหาง
จรเข ้วตัถุดิบท่ีใชมี้ในชุมชนผลิตไวใ้ชเ้องและจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริมแก่ครอบครัว  

หลักคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ยึดหลักประหยดัไม่ฟุ่มเฟือยและ 
อดออม ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อหน้าท่ีการงาน ยึดทางสายกลาง พออยู่พอกิน ไม่เบียดเบียนใคร แบ่งปันให้
ผูด้อ้ยโอกาสเสมอ ท าบุญอยา่งสม ่าเสมอ ด ารงชีวติอยา่งรอบคอบ มีสติ มีการวางแผนการท างานอยา่งมี
ขั้นตอน ไม่มากไปหรือน้อยไป ตรงต่อเวลา พูดจริงไม่โกหกครอบครัวอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุขและ
อบอุ่น 

การจัดการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการจดัท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย
ครัวเรือน และมีการออมเงินไวใ้ชจ่้ายในกรณีท่ีมีความจ าเป็น รู้จกัเพิ่มรายได ้ลดค่าใชจ่้าย 

3) นางสุวรรณี นทีกุลเจริญ อยู่บา้นเลขท่ี 111/11 หมู่ 2 ถนนปทุมธานี อ าเภอ
สามโคก จังหวดัปทุมธานี อายุ 39 ปี ก าลังศึกษาปริญญาเอกด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์ท่ี
มหาวิทยาลัยปทุมธานี ท างานเป็นท่ีปรึกษาด้านคุณภาพตามระบบ ISO ให้แก่บริษทัและเคยเป็น
กรรมการของสถานพินิจเด็กและเยาวชนของจงัหวดัสุพรรณบุรี สามีอายุ 39 ปี ก าลงัเรียนระดบัปริญญาโท
ในสาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช มีอาชีพรับเหมาก่อสร้าง มีบุตรสาว 3 คน 
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และก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 อายุ 15 ปี มธัยมศึกษาปีท่ี 2 (อายุ 13 ปี) และประถมศึกษา ปีท่ี 6 
(อาย ุ10 ปี) ตามล าดบั 

หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ มีความมุ่งมัน่เม่ือตั้งใจท่ีจะท าอะไร
แลว้ตอ้งท าให้ดีท่ีสุด ไม่โกหก รวมทั้งให้ความส าคญักบัการศึกษา ความซ่ือสัตย ์ประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย ใช้
ชีวติอยา่งไม่ประมาท และอดออม 

การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัวเม่ือมีรายได้เขา้มาจะเก็บเงินออมไว้
ก่อน 20% แลว้จึงน าไปใชอ้ยา่งอ่ืน เช่น ผ่อนบา้น ผอ่นรถ และค่าใชจ่้ายประจ าวนั โดยให้ความส าคญั
ในการออมเงินมาก และยงัฝึกใหลู้ก ๆ รู้จกัออมเงินจากค่าขนมท่ีเหลือ 

 1.4.3  ครอบครัวในพื้นท่ีจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จ านวน 3 ครอบครัว ไดแ้ก่  
 1) นางอ าพนั เสือจ าศีล อยูบ่า้นเลขท่ี 28/1 อ าเภอบางปะอิน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
อายุ 60 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นผูใ้หญ่บา้นสตรีนกัต่อสู้ชีวิตท่ีไม่ 
ย่อท้อต่อความยากล าบากและการดูถูกดูแคลน ชีวิตในวยัเด็กยากจนขน้แคน้เพราะพ่อแม่มีบุตรถึง 
12 คน โดยท าสวนผกัเป็นอาชีพ จึงไดเ้รียนรู้วิธีการท าสวนผกัจากพ่อแม่มีความประหยดั รู้จกัเก็บรู้จกั
ใชม้าตั้งแต่เด็ก มีสมาชิกครอบครัว 4 คน ไดแ้ก่ สามีและบุตร 3 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 1 คน บุตรชาย
คนโตอายุ 40 ปี จบการศึกษาดา้นวิศวกรรมไฟฟ้า จากมหาวิทยาลยัศรีปทุม บุตรชายคนท่ี 2 อายุ 39 ปี 
จบการศึกษาระดบัอนุปริญญาท่ีโรงเรียนเซ็นจอร์น และบุตรสาวคนสุดทอ้งอายุ 33 ปี  อาชีพหลกัของ
ครอบครัวคือปลูกผกับุง้ขาย ซ่ึงสามารถเก็บขายไดต้ลอดปี 
 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ขยนั มานะ อดทน ซ่ือสัตย ์ใช้ชีวิต
แบบประหยดั มีนอ้ยใชน้อ้ย รู้จกัใชรู้้จกัจ่าย ไม่คดโกงใครและท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย การลงทุน
อยา่งละเอียด มีการออมเงินโดยใส่ป๊ีบขนม วนัละ 70-80 บาท 
 2) นายประวิทย ์อรรถวิเวก อยู่บา้นเลขท่ี 32 หมู่ 5 ต าบลบางหลวง อ าเภอบางบาล 
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา อายุ 61 ปี สถานภาพสมรส เป็นขา้ราชบ านาญสังกัดกรมสามญัศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ต าแหน่งสุดทา้ยก่อนเกษียณอายุราชการ คือ อาจารย ์2 ระดบั 7 โรงเรียนอยุธยา
วิทยาลยั จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา โดยเกษียณก่อนก าหนดเม่ือปี พ.ศ. 2547 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี
และปริญญาโท จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั มีสมาชิกครอบครัว 3 คน ไดแ้ก่ ภรรยาและ
บุตร 2 คน บุตรคนโตเป็นหญิงก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาโททางด้านวิทยาศาสตร์การอาหาร 
ณ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ และท างานแลว้ในบริษทัเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสุพรรณบุรี ส่วนบุตร
คนท่ีสองเป็นชาย จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีครอบครัวแล้ว ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั 
อยูใ่นตวัเมืองอยธุยา 
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 หลงัเกษียณอายุไดย้ึดอาชีพเกษตรกร ไดศึ้กษาและเรียนรู้การท าเกษตรอินทรีย ์
ปลูกพืช สารชีวภาพแทนสารเคมี ท าการเกษตรแบบผสมผสาน โดยแบ่งพื้นท่ีออกเป็นสัดส่วน คือ ปลูก
บา้นไมท้รงไทยหลงัเล็กอยู่บนบ่อเล้ียงปลา ใตถุ้นบา้นท าเป็นกระชังเล้ียงปลาน ้ าจืดต่าง ๆ เช่น ปลา
ทบัทิม ปลาสวาย ในร่องส่วนเล้ียงปลาดุก ปลาแรด เป็นตน้ ปลูกผกัสวนครัว เช่น ขา้วโพด ถัว่เขียว 
แฟง คะนา้ กวางตุง้ และพริก และสวนผลไม ้เช่น ฝร่ัง ส้มโอ มะละกอ มะพร้าว กลว้ยน ้ าวา้ เป็นตน้ ใช้
แรงงานคนในครอบครัวเป็นหลกั โดยยึดหลกัว่าปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก เหลือจากกิน 
ก็แจกจ่ายและขายในราคาท่ีเป็นธรรมใหก้บัชาวบา้น เป็นการแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั 

 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ยึดหลกัเดินทางสายกลาง ความพอเพียง 
ความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกัน ยึดหลักพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
ไม่เก่ียวขอ้งกบัอบายมุข มีความขยนั อดทน เอ้ืออาทรกนัในครอบครัว และท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัวยึดหลกัการประหยดัอดออมไม่ใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือย ลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น มีการท าบญัชีครัวเรือน จดบนัทึกรายรับรายจ่ายแต่ละวนั มีการวางแผน
โดยแบ่งการใช้จ่ายเงินเป็น 2 ส่วน คือ รายรับ-รายจ่าย ของครอบครัวในเร่ืองการกิน-การใช้และ 
อีกส่วนเป็นการลงทุนประกอบอาชีพ 

 3) นายบุญเร่ิม โกมุติบาล อยู่บา้นเลขท่ี 6 หมู่ 1 ต าบลบ้านแป้ง อ าเภอบางไทร 
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา อายุ 68 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ได้รับ 
การยกย่องว่าเป็นผูน้ าอาชีพกา้วหน้า เคยท างานสังกดักรมพฒันาท่ีดินในต าแหน่งลูกจา้งประจ า ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2510 และเกษียณอายุในปี 2543 ปัจจุบนัเป็นผูน้ าชุมชนของต าบล ประธานเครือข่ายกองทุน
หมู่บา้น ประธานกลุ่มผูใ้ชน้ ้ า หมอดินอาสา และประมงหมู่บา้น เป็นครอบครัวเกษตรกรท าการเกษตร
แบบผสมผสาน มีแปลงปลูกผกัสวนครัว เช่น พริก ผกัหวาน มะเขือยาว ตะไคร้ ปลูกไม้ผล เช่น 
ลองกอง มงัคุด สับปะรด ล าใย มะม่วง กลว้ยหอมทอง เป็นตน้ และปลูกบอนสีพนัธ์ุต่าง ๆ ไวข้าย มีการ
ขดุบ่อดินเล้ียงปลาแบบธรรมชาติ โดยใชดิ้นผกัผลไมท่ี้สุกงอมในสวนมาหมกัท าปุ๋ยชีวภาพเป็นอาหาร
ปลาและเล้ียงเป็ดไก่ดว้ย 
 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ใชชี้วิตคู่อยูด่ว้ยกนัอยา่งไวซ่ึ้งกนัและ
กนั ไม่ขดัแยง้กนั ประหยดั อดออมไม่มีหน้ีสิน มีความซ่ือสัตย์สุจริตเผื่อแผ่ผูอ่ื้นและท าตนให้เป็น
ประโยชน์แก่ผูอ่ื้น รู้จกัเสียสละเพื่อส่วนรวม 
 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว เงินท่ีได้จากการคา้ขายส่วนใหญ่ 
จะเก็บไว ้เน้นเร่ืองการออม ส่วนค่าใช้จ่ายประจ าวนั เช่น ค่าสาธารณูปโภค ค่าอาหารจะใช้เฉพาะ 
ท่ีจ  าเป็นเท่านั้น 
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 1.4.4  ครอบครัวในพื้นท่ีจงัหวดัอ่างทอง จ านวน 3 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
  1) นางส าราญ พจน์รังษี อยูบ่า้นเลขท่ี 18/4 หมู่ 2 ต าบลบา้นแห จงัหวดัอ่างทอง 

อายุ 55 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 อาชีพหลกัคือท าสวน อาชีพเสริมคือ 
จกัสานกระดง้ เป็นสมาชิกอยู่ในกลุ่มจกัสานบา้นแห ท่ีบา้นคุณป้าท าน ้ ายาซักผา้ น ้ ายาลา้งจานใช้เอง 
ปลูกผกักินเอง เล้ียงปลา 
 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ มีมานะอดทนไม่ย่อทอ้ก็จะมีความ
เจริญรุ่งเรือง ช่วยกนัท ามาหากิน ขยนั 
 การจดัการรายรับรายจ่ายของครอบครัว มีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย มีการออม
เงินฝากธนาคาร จากการขายผกัและกระดง้ 

  2) นางละออ เชิดฉาย อยู่บ้านเลขท่ี 58/1 หมู่ 2 ต าบลบ้านแห อ าเภอเมือง 
จงัหวดัอ่างทอง อายุ 53 ปี สถานภาพเป็นหมา้ย จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จากกรมการศึกษา
นอกโรงเรียน เสียชีวิตหลงัจากการแต่งงานไม่นานนกัเน่ืองจากถูกงูพิษกดั มีลูกสาว 2  คน อาชีพหลกั
เป็นเกษตรกร ปลูกผกัสวนครัว ปลอดสารพิษ เช่น คะนา้ พริกสด กระเพรา ตะไคร้ เป็นตน้ และสวน
ผลไม้ มะม่วง ละมุด เป็นต้น ส าหรับขายและมีบ่อเล้ียงปลาดุก ส าหรับเป็นแหล่งอาหารหลักของ
สมาชิกในบา้น 

 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ด าเนินชีวิตอยา่งเรียบง่าย ประหยดัอด
ออม ลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นและหารายได้เสริม ซ่ือสัตย์ มีสัมมาอาชีพ ไม่เบียดเบียนผู ้อ่ืน และ 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการท าบญัชีรับรายจ่ายครัวเรือน 
เงินท่ีไดจ้ากลูกสาวและขายผกัส่วนใหญ่จะเก็บออมไวท่ี้ธนาคาร ค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ มีบา้งเป็นค่าอาหาร
และค่าสาธารณูปโภคต่าง ๆ  

  3) นางนงนุช ค าคง อยูบ่า้นเลขท่ี 55/2 หมู่ 2 ต าบลบา้นแห อ าเภอเมือง จงัหวดั
อ่างทอง อายุ 57 ปี  สถานภาพสมรส จบการศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นผู ้ใหญ่บ้าน เป็น
คณะกรรมการกลุ่มแม่บา้นระดบัประเทศ ประธาน OTOP ระดบัต าบล และอาสาสมคัรคุมประพฤติจนไดรั้บ
คดัเลือก เป็นครอบครัวเกษตรกรท าการเกษตรแบบผสมผสาน โดยแบ่งแปลงนาเป็น 2 แปลง เป็นสวนไผ่
และสวนมะพร้าวน ้าหอม ท าเป็นแปลงเกษตรอินทรียไ์ม่ใชส้ารเคมี นอกจากนั้น ยงัขุดบ่อเล้ียงปลาและ
ท าโรงเพาะเห็ด เป็นการผลิตอาหารไวกิ้นเอง นอกจากนั้นยงัมีการท าของใชท่ี้จ าเป็น เช่น ยาสีฟัน น ้ ายา
สระผม น ้ ายาซกัผา้ น ้ ายาลา้งจาน น ้ ายาปรับผา้นุ่ม สารไล่แมลงและน ้ าหมกัชีวภาพท่ีท าจากเศษใบไม้
ใบหญา้ท่ีร่วง เป็นการลดค่าใชจ่้ายของครอบครัว หลงัจากผลิตอาหารและของใชจ้นมีเหลือเก็บเหลือใช้
ในครอบครัวแลว้ก็น าผลิตผลออกขายโดยจดัตั้งร้านคา้ชุมชน เป็นร้านคา้เศรษฐกิจพอเพียง “เพื่อนพึ่งภา
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ยามยาก” ให้กลุ่มสมาชิกน าผลิตผลของตนมาขายเป็นรายได้ หรือเอาสินค้าท่ีมีมาแลกเปล่ียนกัน  
เป็นการแบ่งกนักินแบ่งกนัใชโ้ดยไม่คิดมูลค่าเป็นการเอ้ือเฟ้ือกนัในหมู่บา้น 

 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ การอบรมขดัเกลาสมาชิกในครอบครัวให้
เป็นคนดี ซ่ือสัตย ์และท าอะไรตอ้งจริงจงั ท าใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีท าได ้

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว ยึดหลกัประหยดั อะไรไม่จ  าเป็นจะ 
ไม่ซ้ือ ถา้มีรายไดเ้หลือก็จะเก็บออม และมีการตกลงกนัวา่ออมวนัละบาทและทุกวนัท่ี 9 ของเดือนและ
มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน 

 1.4.5 ครอบครัวในพื้นท่ีจงัหวดัสิงห์บุรี จ านวน 3 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
 1) นายยุย้ ปานทอง อยูบ่า้นเลขท่ี 42 หมู่ 1 ต าบลคอทราย อ าเภอบา้นบางระจนั 

จงัหวดัสิงห์บุรี อายุ 74 ปี สถานภาพสมรส ภรรยาเสียชีวิต มีบุตร 2 คน เป็นผูท่ี้มีความสามารถในการ
บริการจดัการภายในครอบครัวเป็นอย่างดี  มีอาชีพหลกัท านา ท าสวนสมุนไพร สวนครัว เป็นอาชีพ
เสริม ขายปลาบา้ง และท าถ่านใชเ้องและขาย 

 หลกัคิดในการด าเนินชีวติครอบครัว คือ สร้างแต่ความดี ไม่ยุง่เก่ียวกบัอบายมุข
ทุกประเภท จะรับประทานอาหารร่วมกนัตอนเย็นทุกวนั เพื่อใช้เวลาน้ีคุยปรึกษาและอบรมสั่งสอน
ลูกหลาน และถือหลกัวา่ท าอะไรก็ตามตอ้งคิดก่อนท า อยา่ท าก่อนคิดจะไดไ้ม่เกิดการผดิพลาด 

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการออมเงินทุกเดือนกบัสมาชิกออม
เงินกลุ่มสัจจะ โดยมีการแบ่งเงินออกเป็นสัดส่วน คือ ออมเงินหน่ึงส่วนใชจ่้ายสามส่วน 

 2) นายสุภาพ คชสาร อยู่บ้านเลขท่ี 15/1 หมู่ ท่ี 3 ต าบลคลองทราย อ าเภอ 
ค่ายบางระจัน จังหวดัสิงห์บุรี อายุ 43 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
เป็นผูใ้หญ่บา้น มีอาชีพเกษตรกร ภรรยาอายุ 37 ปี จบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีอาชีพเกษตรกร
เช่นกนั และท าหน้าท่ีเป็นเลขานุการนายกองค์การบริหารส่วนต าบลคลองทรายด้วย มีบุตร 2 คน  
เป็นหญิง 1 คน และชาย 1 คน บุตรสาวคนโตก าลงัเรียนอยูปี่ท่ี 2 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้จงัหวดัเชียงใหม่ 
บุตรชายคนเล็ก ก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และมีหลานสาวอาศยัอยูด่ว้ยอีก 1 คน ก าลงัเรียนอยู่
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ครอบครัวของผูใ้หญ่สุภาพมีอาชีพหลกัในการท านาและมีรถตกัดินไวรั้บจา้ง 1 คนั 
เป็นอาชีพเสริม บริเวณบา้นปลูกพืชผกัสวนครัว เช่น มะเขือ ถัว่ฝักยาว คะน้า พริก กระเพรา โหระพา 
เป็นตน้ มีสวนผลไม ้เช่น กลว้ย มะม่วงและขนุน เป็นตน้ การเล้ียงปลาไวบ้ริโภคในครัวเรือน รวมทั้ง
เล้ียงเป็ดไวกิ้นไข่และเผาถ่านไวใ้ชเ้อง 

 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ไม่ยุ่งเก่ียวกบัอบายมุข พึ่งพาตนเอง 
เอ้ืออาทร และแบ่งปันให้แก่เพื่อนบา้น ทั้งของกินและของใช ้ไม่วา่จะท าอะไรตอ้งคิดถึงวนัขา้งหนา้วา่
ท าวนัน้ีแลว้มนัจะเหลือส าหรับวนัพรุ่งน้ีหรือไม่ ตอ้งอดทน ขยนั และประหยดั 
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 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการจดัท าบญัชีครัวเรือนอย่างสม ่าเสมอ
เพราะมีประโยชน์ในการลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นและท าให้เกิดการย ั้งคิดก่อนจะตดัสินใจซ้ือส่ิงใด และ
เนน้ในเร่ืองการออมเป็นส่ิงส าคญั 

 3) นายบุญเยี่ยม ก้อนเงิน อยู่บ้านเลขท่ี 38 หมู่  4 ต าบลคอทราย อ าเภอ 
ค่ายบางระจนั จงัหวดัสิงห์บุรี อายุ 48 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็น
ประธานกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย ์อาสาสมคัรสาธารณสุขชุมชน และตวัแทนเกษตรกร ซ่ึงแต่ละหมู่บา้น
จะมีเพียง 2 คน ภรรยา อายุ 47 ปี จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 7 และมีบุตรคนเดียวเป็นชายอาย ุ
19 ปี ก าลงัเรียนประโยควิชาชีพชั้นสูงอยู่ท่ีวิทยาลยัเทคนิคสิงห์บุรี ครอบครัวเกษตรกรท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน คือ ปลูกพืชผกัสวนครัว เช่น มะนาว มะเขือ ตะไคร้ ถัว่ฝักยาว เป็นตน้ ท าสวนผลไม ้เช่น  
ไผ่หวาน มะพร้าว มะม่วง กล้วย มะละกอ เป็นตน้ และมีการขุดบ่อปลา การท านาท าสวนทุกอย่าง
สมาชิกในครอบครัวจะช่วยกนัท างานเป็นการลดค่าใช้จ่าย อาหารการกินของครอบครัวก็จะได้จาก
พืชผกัท่ีปลูกไวแ้ละปลาในบ่อจะใชห้วา่นแหและเก็บมาแค่พอกินเท่านั้น 

 หลักคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว ต้องมีความขยัน ประหยัด อดออม  
หาเป็นใชเ้ป็น เก็บเป็นกินเป็น ตอ้งใชใ้หถู้กหลกั มีมิตรไมตรี รักใคร่ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ก่เพื่อนบา้น 

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว คือ ตอ้งช่วยกนัคิด คิดอะไรไดก้็ตอ้ง
ท าเพื่อใหมี้รายไดเ้พิ่ม จะไดไ้ม่ตอ้งไปกูย้ืมใคร เงินส่วนใหญ่จะเป็นค่าใชจ่้ายในการลงทุนและการเก็บ
ออมทั้งหมด 

 1.4.6 ครอบครัวในพื้นท่ีจงัหวดัชยันาท จ านวน 3 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
 1) นายจ ารัส เพช็รอ าไพ อายุ 40 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 มีอาชีพหลกัคือก่อสร้าง ส่วนอาชีพเสริมคือปลูกผกัหมุนเวียนขาย เช่น คะน้า กวางตุง้ มะเขือ 
กระเพรา โหระพา เป็นตน้ เป็นผูป้ระสานพลงัแผ่นดินของชุมชน และไดรั้บรางวลัชนะเลิศดีเด่นเร่ือง 
ยาเสพติด และ อสม.ดีเด่น ส่วนนางวรรณา เพช็รอ าไพ ภรรยา อายุ38ปี จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 มีอาชีพท าสวนอยา่งเดียว มีบุตรดว้ยกนั 2 คน บุตรคนโตเป็นชาย อาย ุ22 ปี จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
มีครอบครัวแลว้ ส่วนบุตรคนเล็กเป็นผูห้ญิงก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นครอบครัวท่ีเสียสละ
และเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมหรือชุมชน โดยให้ท่ีดินของตนเองเป็นทางผ่านท าประปาหมู่บา้น 
เพื่อใหชุ้มชนไดมี้น ้าประปาใชอ้ยา่งพอเพียง 
 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ พึ่งตนเองไม่หวงับุญวาสนา เสียสละ
และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว ไดท้  าสมุดบญัชีรายรับรายจ่ายของ
ครอบครัวและออมเงินกบัออมทรัพยข์องชุมชน 
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 2) นายชะลอ รักษาวงัสันต ์อยูบ่า้นเลขท่ี 230/1 หมู่ 6 ต าบลตลุก อ าเภอสรรพยา 
จงัหวดัชยันาท อายุ 41 ปี สถานภาพสมรส เป็นผูใ้หญ่บา้น จบการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) ทางด้านการเกษตร มีอาชีพเกษตรกร ภรรยาอายุ 40 ปี จบการศึกษาระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) ทางดา้นการเกษตรเช่นเดียวกนั มีอาชีพคา้ขาย โดยน าพืชผกัผลไมจ้ากสวนไปขาย
ในตลาด มีบุตร 3 คน เป็นหญิงทั้งหมด ก าลงัเรียนอยูท่ ั้ง 3 คนในระดบั ปวส. ปวช. และมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 บริเวณบา้นมีการแบ่งพื้นท่ีออกเป็นส่วน ๆ ส าหรับปลูกพืชผกัสวนครัว เช่น กะเพรา มะกรูด ตะไคร้  
ใบยอ โหระพา เป็นตน้ และปลูกผลไม ้เช่น กระทอ้น มะละกอ เป็นตน้รวมทั้งมีการเล้ียงปลาสวาย 
ตะเพียน และปลาแรดไวกิ้นและขายดว้ย 
 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ยึดหลกัความซ่ือสัตย ์ช่วยเหลือผูอ่ื้น
ตามความสามารถของตน ประหยดัอดออม ถือศีล 5 เขา้วดัท าบุญอยูเ่สมอ และบ าเพญ็ประโยชน์เพื่อสังคม 
 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว จะมีการออมเงินโดยฝากธนาคาร 
ทุก ๆ เดือนและซ้ือสลากออมทรัพย ์
 3) นายพยุง สงพูล อยู่บา้นเลขท่ี 226 หมู่ 6 ต าบลตลุก อ าเภอสรรพยา จงัหวดั
ชัยนาท อายุ 61 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นปราชญ์ชาวบ้าน
ระดับประเทศ เจ้าของสวนล้ินจ่ีพยุงขวญั ท่ีมีช่ือเสียงของจังหวดัชัยนาท เป็นศูนย์ถ่ายทอดล้ินจ่ี 
พยุงขวญั และเป็นแหล่งท่องเท่ียวในเชิงเกษตรของต าบลตลุก อ าเภอสรรพยา จังหวดัชัยนาท 
นอกจากนั้นยงัด ารงต าแหน่งเป็นประธานกลุ่มส่งเสริมอาชีพของเกษตรกร หมู่ท่ี 6 ประธานศูนย์
เครือข่ายเกษตรกร คณะอนุกรรมการช่วยเหลือเกษตรกรท่ียากจน ประธานท่ีปรึกษากลุ่มสหกรณ์ออม
ทรัพย ์และไดรั้บเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นระดบัจงัหวดั 3 ปี เป็นผูอุ้ทิศตนท าประโยชน์แก่สังคม ภรรยา
อายุ 57 ปี จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 แต่งงานกนัมา 37 ปี มีบุตร 2 คน บุตรคนโตเป็นชาย  
อายุ 36 ปี บุตรคนเล็กเป็นหญิง อายุ 32 ปี แต่งงานมีครอบครัวแล้วทั้งคู่ ปัจจุบนัครอบครัวมีนาขา้ว  
10 ไร่ และท านาสวน 10 ไร่ เป็นสวนล้ินจ่ี มะพร้าวน ้ าหอม มะม่วง พุทราและไผ่หวาน ส่วนท่ีเหลือ  
3 ไร่ขุดเป็นบ่อปลาและปลูกพืชผกัสวนครัวรอบ ๆ บ่อน ้ าขนาดใหญ่ มีการเล้ียงปลานิลไวข้ายด้วย 
นอกจากน้ีไดแ้บ่งปันความรู้ดา้นอาชีพแก่ชุมชนโดยจดัท าสถานท่ีส าหรับเป็นศูนยเ์รียนรู้ท่ีศึกษาดูงาน
และเป็นแหล่งท่องเท่ียวในเชิงเกษตรกร ถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการปลูกล้ินจ่ีโดยไม่คิดค่าใชจ่้าย   
 หลักคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ต้องซ่ือสัตย์ซ่ึงกันและกัน มีความ
จริงใจไม่โกหกกัน ไม่ทะเลาะเบาะแวง้กัน มีการปรึกษาหารือกนั จะท าให้ครอบครัวอบอุ่น ไม่ยุ่ง
เก่ียวกบัอบายมุข ใชชี้วติอยา่งพอเพียงสมถะและด ารงตนเป็นคนดีมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผผู่อ่ื้น 
 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการท าบญัชีรายรับรายจ่ายครัวเรือน
และมีการแบ่งเงินเป็น 2 ส่วน คือ เงินใชใ้นการลงทุน และเงินใชใ้นยามฉุกเฉิน 
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 1.4.7 ครอบครัวในพื้นท่ีจงัหวดัสระบุรี จ านวน 3 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
 1) นายเจริญ ผดัแก้ว อยู่บ้านเลขท่ี 53/1 หมู่ 6 ต าบลบา้นร า อ าเภอวิหารแดง 

จงัหวดัสระบุรี อาย ุ48 ปี สถานภาพสมรส ภรรยาอาย ุ41 ปี ทั้งสองจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เหมือนกนั 
แต่งงานกนัตอนอายุ 28 ปี มีอาชีพรับจา้งปลูกเห็ด รายไดว้นัละ 160 บาท และท าเห็ดโคนขายด้วย มี
บุตรสาวคนเดียว จบ ปวช. ดา้นบญัชี ท างานในโรงงาน แต่งงานมีครอบครัวแลว้ และมีบุตร 1 คน อาย ุ
2 ปี บริเวณบา้นปลูกผกัสวนครัวปลอดสารพิษไวกิ้นเอง เช่น มะนาว พริก โหระพา กระเพรา เป็นตน้ 
และท ากบัขา้วทานเอง ไม่ซ้ือกบัขา้วนอกบา้น 

 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ความซ่ือสัตย์ ให้ท าแต่ส่ิงท่ีดี มีความ
ขยนั อดทน ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในครอบครัวและพึ่งตนเองได ้

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว จะแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ (1) ออมเก็บ 
ธกส. เดือนละ 200 บาท (2) ส่งใหแ้ม่ของคุณอ านาจ (3) เอาไวล้งทุนท าเห็ด  และ(4) เป็นค่าจ่ายในบา้น 

 2) นายสมบติั ขุนทอง อยู่ท่ีบ้านเลขท่ี 117 หมู่ท่ี 2 ต าบลห้วยแห้ง อ าเภอ 
แก่งคอย จงัหวดัสระบุรี อายุ 65 ปี สถานภาพสมรส เป็นขา้ราชการบ านาญกระทรวงศึกษาธิการ  
จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีดา้นการศึกษา ภรรยาอายุ 60 ปี อาชีพเกษตรกร มีบุตร 2 คน บุตรสาว
อาศยัอยูก่บัอาจารยส์มบติั 1 คน ท างานบริษทั และมีหลานๆ ท่ีอาศยัอยูด่ว้ย 5 คน ท างานแลว้ 3 คน โดย
เป็นพนกังานบริษทั 2 คน และพนกังานรัฐวิสาหกิจ 1 คน และก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัมธัยมศึกษา 1 คน 
และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 1 คน หลงัจากเกษียณอายุราชการแล้วจึงหันมาประกอบอาชีพ
เกษตรกร ปลูกพืชผกัสวนครัวและผลไมไ้วกิ้นและขาย โดยเฉพาะมะละกอ กระเพรา นอกจากนั้นยงั
เล้ียงเป็ด ไก่ และเพาะพนัธ์ุปลาขายอีกดว้ย 

 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ใช้อย่างประหยดั ไม่ว่าจะท าอะไรตอ้ง
ไตร่ตรอง คิดให้ดีเสียก่อนวา่ผลกลบัมาจะดีหรือไม่ดีอยา่งไร มีการวางแผนและประเมินผลลด ละ เลิก 
อบายมุขต่าง ๆ รักษาศีล 5 และมีการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดข้องครอบครัว มีความเอ้ืออาทร
อยู่ร่วมกันด้วยความเห็นอกเห็นใจ มีการพูดคุยปรึกษาหารือกัน และยงัมีส่วนร่วมในการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อสังคม 

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการแบ่งรายรับเป็นสัดส่วน ส่วนแรกไว้
ใช้จ่ายในครอบครัว ส่วนท่ี 2 ใชส้ าหรับการศึกษาของหลาน ส่วนท่ี 3 ไวท้  าบุญ และส่วนสุดทา้ยเก็บ
ออมไวใ้ช้เม่ือจ าเป็น นอกจากนั้นอาจารยส์มบติัมีการจดัท าบญัชีครัวเรือนเพื่อจะได้รู้ว่ามีค่าใช้จ่าย
อะไรบา้ง ควรลดค่าใชจ่้ายส่วนใดบา้งและมีการวางแผนคุม้ครองประกนัชีวติ 
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 3) นายธนวฒัน์ สุกดิบ อยู่บ้านเลขท่ี 8 หมู่ 5 ต าบลหนองปลาไหล อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสระบุรี อาย ุ38 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก าลงัเรียนต่อระดบั
ปริญญาตรีสาขารัฐศาสตร์ ปัจจุบนัเป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ต าแหน่งเลขานุการ
วฒันธรรมต าบลหนองปลาไหล ประธานกลุ่มเพาะเล้ียงเห็ด ต าบลหนองปลาไหล ประธาน อสม. หนอง
ปลาไหล และเหรัญญิกกองทุนหมู่บา้น มีภรรยาอายุ 37 ปี จบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก าลงัเรียน
ต่อระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ท างานบริษทั และเป็น อสม. ทั้งคู่ไม่มีบุตรดว้ยกนั ครอบครัวมีอาชีพ
เป็นเกษตรกรท านาและท าสวนมีความรู้ เร่ืองการเพาะเห็ดเป็นพิเศษ โดยเฉพาะเห็ดขอนกบัเห็ดหอม  
ส่งขายท่ีตลาดไท/คลองเตย มีการปลูกพืชสวนครัวไวรั้บประทานเอง 

 หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ตอ้งซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น รู้จกั
พอประมาณว่าเรามีศกัยภาพท าได้แค่ไหน ไม่ท าให้ตวัเองและคนอ่ืนเดือดร้อน ไวใ้จซ่ึงกนัและกัน
ระหว่างสามีและภรรยาใช้เหตุผลไม่ใช้อารมณ์ ปรึกษาหารือกนัรู้จกัช่วยเหลือกัน ศึกษาหาความรู้ 
ในการพฒันาตนเองอยูเ่สมอ และช่วยเหลือแบ่งปันใหก้บัสังคม 

 การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว คุณธนวฒัน์มีการแบ่งเงินออกเป็น 
3 ส่วน คือ 30% เป็นการออม 20% เป็นค่าใช้จ่ายทางสังคมอีก 50% เป็นค่าใช้จ่ายหลักในบ้าน 
สาธารณูปโภคของใชจ้  าเป็น ไม่ใช่บตัรเครดิตมีเท่าไร ก็ใชเ้ท่านั้น ไม่ใชชี้วติแบบฟุ่มเฟือย 

1.4.8  ครอบครัวในพื้นท่ีจงัหวดัลพบุรี จ  านวน 3 ครอบครัว ไดแ้ก่ 
1) นายปรีชา เสืองาม อยูบ่า้นเลขท่ี 18 หมู่ท่ี 13 ต าบลบางคู ้อ าเภอท่าวุง้ จงัหวดั

ลพบุรี อายุ 58 ปี สถานภาพสมรส และภรรยาอายุ 59 ปี จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
เป็นเกษตรกรดีเด่น อาชีพหลกัคือท านาขา้วและปลูกดอกดาวเรืองขาย มีบุตร 3 คน เป็นหญิง 2 คน ชาย
1 คน บุตรคนแรกอายุ 32 ปี จบอนุปริญญา บุตรคนท่ี 2 อายุ 31 ปี จบมธัยมศึกษาปีท่ี 6 บุตรทั้งสองมี
ครอบครัวและเป็นลูกจา้งท างานอยูใ่นเมืองลพบุรี ส่วนบุตรคนสุดทา้ย จบ ปวส. เป็นพลร่ม รับราชการ
ท่ีศูนยส์งครามพิเศษค่ายเอราวณั 

หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ รู้จกัประหยดั รู้จกัใช้เท่าท่ีจ  าเป็น ขยนั 
อดทน ซ่ือสัตยสุ์จริต และเรียนรู้จากความผดิพลาด เพื่อน ามาแกไ้ขจะประสบความส าเร็จ 

การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการท าบญัชีครัวเรือนเพื่อจะไดรู้้ว่า
ใชอ้ะไรไป ลงทุนอะไรไป และมีการก็ออมทรัพยก์บัหมู่บา้น โดยแยกบญัชีใหลู้ก ๆ แต่ละคน 

2) นายระเบียบ กล่อมเกลา อยู่บา้นเลขท่ี 1 ต าบลบางคู ้อ าเภอท่าวุง้ จงัหวดั
ลพบุรี อายุ 69 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 4 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
อดีตเคยเป็นผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี 13 ต าบลบางคู ้ภรรยาอาย ุ67 ปีจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีอาชีพ
แม่บา้น มีบุตร 3 คนเป็นชาย 1 คน และหญิง 2 คน บุตรชายแต่งงานแลว้มีลูก 2 คน บุตรสาว 2 คน  



 

71 
 

โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

ยงัไม่ไดแ้ต่งงาน บุตรสาวคนโตท างานอยู่ท่ีกรุงเทพฯ และบุตรสาวคนสุดทอ้งอาศยัอยู่กบัลุงระเบียบ 
อายุ 24 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี เป็นครูอตัราจา้งของกระทรวงศึกษาธิการ  ในบา้นปลูกพืชผกั
สวนครัวและผลไม้ต่าง ๆ ไวกิ้นและขาย ได้แก่ ผกัขม ถั่วฝักยาว มะเขือ บวบ ข่าตะไคร้ มะม่วง 
มะปราง และมะละกอ ทั้งยงัปลูกดอกมะลิไว ้200 ตน้ เพื่อเก็บดอกขาย และท ายาฉีดแมลงเองโดยไม่พึ่ง
สารเคมี 

หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ซ่ือสัตย ์สุจริต ไม่คดโกงใคร ไม่ยุ่ง
เก่ียวกับส่ิงอบายมุขต่าง ๆ มีธรรมะเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว และบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมในการ
ช่วยเหลือชุมชน/เพื่อนบา้น 

การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว มีการท าบญัชีรายจ่ายของครัวเรือน
เป็นประจ า และเนน้เร่ืองการออม 

3) นายเบ่ียง น่ิมน้อย อยู่บา้นเลขท่ี 53 หมู่ 13 ต าบลบางคู ้อ าเภอท่าวุง้ จงัหวดั
ลพบุรี อาย ุ68 ปี สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นสมาชิกกลุ่มสหกรณ์ออม
ทรัพยชุ์มชน สมาชิกกลุ่มโรงสีชุมชน และสมาชิกกลุ่มประสานงานพลงัแผ่นดิน มีอาชีพท านา ปลูก
พืชผกัสวนครัว เช่น พริก มะกรูด ผกัคะนา้ ถัว่ฝักยาว มะเขือ และผกัปลอดสารพิษ และปลูกไมผ้ล เช่น 
มะม่วง มะปราง มะชิด ขนุน ผลิตไวเ้พื่อกิน เหลือจึงน ามาจ าหน่าย และปลูกดอกดาวเรืองขายด้วย 
ภรรยาอายุ 65 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 มี บุตรชาย 3 คน บุตรสาว 1 คน ทุกคน 
มีครอบครัวแลว้ ครอบครัวบุตรชายคนโตท าสวนยางอยูท่ี่อุบล บุตรชายอีก 2 คนแยกครอบครัวไปแต่ยงั
อยู่อ  าเภอท่าวุง้ โดยคนหน่ึงท านา อีกคนเป็นคนขบัรถท่ีโรงพยาบาลท่าวุง้ ส่วนบุตรสาวและบุตรเขย
ท างานบริษทั มีบุตรชายอาย ุ2 ขวบ อาศยัอยูบ่า้นเดียวกนั 

หลกัคิดในการด าเนินชีวิตครอบครัว คือ ยึดหลกัความขยนัและประหยดัเก็บ
ออมไม่กู้ยืมเป็นหน้ีสิน อบรมขดัเกลาคนในครอบครัว ท าความดีและกินอยู่พอประมาณ ให้รักกัน 
ไม่ใหแ้ตกแยกกนั ช่วยเหลือสังคมโดยประสานงานใหเ้ยาวชนท่ีติดยาเขา้ศูนยบ์  าบดัรักษา 

การจดัการรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว จะเก็บออมไวป้ระมาณ 25% ของเงิน 
ท่ีไดม้าและท่ีเหลือจะน ามาใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั ไม่ไปกูย้ืมหน้ีสินใคร พอมีพอกิน คุณเบ่ียงจะทาน
ขา้วท่ีบา้นเป็นประจ า ไม่เคยทานขา้วนอกบา้นเลย 

สรุปได้ว่า จากการประมวลภาพรวมของหลักคิดการด าเนินชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง 
ทุกครอบครัวมีการน าหลกั “ความพอเพียง” มาใช้เป็นฐานคิด ท่ีน าไปสู่การประพฤติปฏิบติัตนให้มี
คุณธรรมน้อมน าวิถีชีวิตอย่างเป็นธรรมชาติ โดยผสมผสานเช่ือมโยงการใช้ความรู้ท่ีมีอยู่ในตนและจาก
ประสบการณ์ชีวิตท่ีสั่งสมมากบัคุณธรรมท่ีไดรั้บบ่มเพาะจากครอบครัวเดิม ทั้งปรากฏในดา้นสัมพนัธภาพ
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน การประกอบอาชีพ การใช้จ่ายในครอบครัว
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พึ่งตนเอง การเสียสละเพื่อส่วนรวม การมีส่วนร่วมกบัชุมชน โดยเฉพาะมีคุณลกัษณะท่ีมุ่งเนน้การอยูอ่ยา่ง
เรียบง่ายปราศจากความรุนแรง ซ่ือสัตย ์ขยนั อดทน ประหยดั และการมีจิตอาสาเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปันและ
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัและกนัในครอบครัวและชุมชนแวดลอ้ม 
 2. กลุ่มตวัอย่างในการประเมินเวบ็ไซต์ ประกอบด้วย ผูต้อบแบบประเมินท่ีเขา้ไปเยี่ยมชม
หรือใชบ้ริการบนเวบ็ไซต์ช่ือ http:/www.agkmstou.com/efamily จ  านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ 
  กลุ่มท่ี 1 ผูเ้ขา้เยีย่มชมหรือผูใ้ชบ้ริการเวบ็ไซตภ์ายใตโ้ครงการแม่บทการพฒันาศูนยค์วามรู้
เพื่อบริการสังคมของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ซ่ึงเป็นนิสิต นกัศึกษาและประชาชนหรือผูส้นใจ
ทัว่ไป จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 56 
  กลุ่มท่ี 2 ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัโครงการวิจยั ได้แก่ ผูมี้ส่วนร่วมในการให้ขอ้มูลความรู้ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการวิจยั ไดแ้ก่ ครอบครัวท่ีให้ขอ้มูลส าคญัในการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง 
ผูท้รงคุณวุฒิหรือผูเ้ช่ียวชาญด้านครอบครัว รวมทั้งผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
ดา้นครอบครัว จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 44 
  ผูต้อบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 74 และเพศชาย คิดเป็น 
ร้อยละ 26 ซ่ึงมีอายุตั้งแต่ 20-69 ปี อยูใ่นช่วงอายุ 48-49 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 8.7 ระดบัการศึกษา
สูงสุดคือปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 49.3 รองลงมา สูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 32 ระดบัปวช./
ปวส./ต ่ากวา่มธัยมศึกษา และมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 9 และ 6 ตามล าดบั ส่วนใหญ่ผูต้อบประกอบ
อาชีพรับราชการ คิดเป็นร้อยละ 42.7 รองลงมา มีอาชีพรับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 24.7 เป็นเกษตรกร 
ท าธุรกิจส่วนตวั และนิสิตนกัศึกษา คิดเป็นร้อยละ 12 และ 10 ตามล าดบั ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่อาศยัอยู่
ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อยละ 52 อยูต่่างจงัหวดั คิดเป็นร้อยละ 47.3 และมีพื้นฐานครอบครัว
เป็นครอบครัวเด่ียวท่ีประกอบดว้ยสามี ภรรยา และลูก มากกวา่ครอบครัวขยายที่มีปู่ ย่าตายายอาศัย
อยู่ด้วย  
 

ตอนที ่ 2 รูปแบบการน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศเพือ่การเรียนรู้ครอบครัวศึกษา 
 ผ่านเวบ็ไซต์ 

 คณะผูว้ิจยัท าการประมวลขอ้มูลความรู้ดา้นครอบครัวและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดรั้บ
จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ก่อนท่ีจะน ามาก าหนดโครงสร้างหน้าจอเวบ็ไซต์ วิธีการน าเสนอรายละเอียด
เน้ือหาภายใตโ้ครงสร้างหนา้จอเวบ็ไซตแ์ต่ละหวัขอ้ และออกแบบรูปแบบการน าเสนอตามโครงสร้าง 
ท่ีก าหนด รูปแบบการน าเสนอหน้าจอเว็บไซต์ e-family learning จ าแนกรายละเอียดเน้ือหา 
ตามโครงสร้างหนา้จอเวบ็ไซต ์แบ่งเป็น 8 หวัขอ้ ดงัน้ี 
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หวัขอ้ท่ี 1.  หนา้แรก 
หว้ขอ้ท่ี 2.  พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 

 หว้ขอ้ท่ี 3.  แนวคิดครอบครัวกบัความพอเพียง 
 หว้ขอ้ท่ี 4.  แนะน าหนงัสือ/ส่ือและคู่มือความพอเพียง 
 หว้ขอ้ท่ี 5.  บทความวชิาการ 
 หว้ขอ้ท่ี 6.  บทสัมภาษณ์ครอบครัวพอเพียง 
 หว้ขอ้ท่ี 7.  แนะน าเวบ็ไซตท่ี์น่าสนใจ 
 หว้ขอ้ท่ี 8.  กระดานสนทนา 
 หว้ขอ้ท่ี 9.  แบบประเมินเวบ็ไซต ์ 
 ทั้งน้ีรายละเอียดเน้ือหาในแต่ละหัวข้อท่ีปรากฏหน้าจอเว็บไซต์เรียงล าดับตามโครงสร้าง
ขา้งตน้ (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก) มีดงัน้ี 
  1. หน้าแรก เป็นหนา้จอแนะน ารายละเอียดของโครงการ จ านวน 9 ประเด็น ประกอบดว้ย 
ช่ือโครงการ วตัถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ รายช่ือคณะผูด้  าเนินการวิจัย  
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ประเด็นปัญหาการวิจยั กรอบแนวคิดการวิจยั ขอบเขตของการ
วจิยั และวธีิด าเนินการวจิยั  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.1  หนา้จอเวบ็เพจหวัขอ้ท่ี 1 “หนา้แรก แนะน าโครงการ” 
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ภาพที ่4.2  รายละเอียดขอ้มูลของการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.3  รายช่ือคณะผูด้  าเนินงานโครงการ 
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ภาพที ่4.4  ความเป็นมาของการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.5  กรอบแนวคิดของการวจิยั 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.6  ขอบเขตของการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.7  วธีิด าเนินการวจิยั 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.8  แผนการด าเนินงานวจิยั 

 

2. พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นหัวขอ้ล าดบัต่อมาน าเสนอขอ้ความ
อ้างอิงพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
เน่ืองในวโรกาสต่าง ๆ โดยคณะผูว้ิจ ัยได้ด าเนินเร่ืองขออนุญาตจากส านักพระราชวงัในการขอ
พระราชทานอญัเชิญพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการน ามาเป็นหลกัปฏิบติัในการด าเนินชีวิตครอบครัวไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม จ านวน 26 เร่ือง 
ประกอบด้วย พระราชด ารัสพระราชทานเร่ือง การประหยดั การด ารงชีวิต หน้าท่ีต่อชาติบา้นเมือง 
พื้นฐานการพฒันาประเทศ คนไทยรักษาชาติรักษาแผ่นดิน วิถีทางด าเนินงานของบ้านเมืองและ
ประชาชน ความสุจริตและความมัน่คง ความขยนัหมัน่เพียร การพฒันาพื้นฐานการเจริญ การท ามาหา
กินของประชาชนคนไทย ความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกนั ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริง การมีเศรษฐกิจแบบ
พอเพียง เศรษฐกิจแบบพอเพียง หลกัเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบติัแบบเศรษฐกิจพอเพียง การพึ่งตนเอง 
ความพอใจในความตอ้งการแต่พอดี ความเพียรและความพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงกบัเศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจพอเพียงความสงบร่มเยน็   
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.9  หนา้จอเวบ็เพจหวัขอ้ท่ี 2 “พระราชด ารัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่4.10  รายการพระราชด ารัส 26 เร่ือง ส าหรับเลือกคล๊ิกดูรายละเอียด 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่4.11  ตวัอยา่งขอ้ความพระราชด ารัสท่ีคล๊ิกเลือกรายการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่4.12  ตวัอยา่งพระราชด ารัสท่ีปรากฏตามรายการท่ีเลือก 



 

80 
 

โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 3.  แนวคิดครอบครัวกับความพอเพียง เป็นการน าเสนอรายละเอียดเน้ือหาแนวคิดเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัครอบครัว เพื่อเช่ือมโยงการน ามาปรับใช้
ในการด ารงชีวิตแบบพอเพียงของครอบครัว โดยคณะผูว้ิจยัได้ค้นควา้และเรียบเรียงเน้ือหาท่ีเป็น
ประโยชน์เพื่อเป็นพื้นฐานความรู้ เร่ือง ครอบครัวกับความพอเพียง แบ่งเป็น 3 หัวข้อหลัก ได้แก่ 
แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว กรอบแนวคิดครอบครัวกบัความพอเพียง การจดัการชีวิตครอบครัวตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.13  หนา้จอเวบ็เพจหวัขอ้ท่ี 3 “แนวคิดครอบครัวกบัความพอเพียง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.14  รายการประเด็นยอ่ย 3 เร่ือง 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพที ่4.15  กรอบแนวคิด เร่ือง “ครอบครัวกบัความพอเพียง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.16  แนวคิด เร่ือง “การจดัการชีวติครอบครัวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.17  แนวคิด เร่ือง “ครอบครัว” 
  4.  แนะน าหนังสือและคู่มือความพอเพียง เป็นการน าเสนอขอ้มูลความรู้ในรูปของส่ือ
ส่ิงพิมพ์เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะของส่ือการเรียนรู้ โดยคณะผูว้ิจยัท าการสรุปประเด็น
สาระส าคญัของรายละเอียดเน้ือหาสาระท่ีสามารถน ามาปฏิบติัไดจ้ริง ไดแ้ก่ หนงัสือ วารสาร คู่มือ และ
แผน่ประชาสัมพนัธ์ ท่ีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนจดัท าข้ึน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.18  หนา้จอเวบ็เพจหวัขอ้ท่ี 4 “แนะน าหนงัสือ/คู่มือความพอเพียง” 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.19  ตวัอยา่ง “หนงัสือและคู่มือความพอเพียง” 
 5. บทความวชิาการ เป็นการน าเสนอเน้ือหาสาระเชิงวิชาการในรูปของบทความท่ีเก่ียวขอ้งกบั
แนวคิดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลายมิติ ทั้งดา้นเกษตร การศึกษา ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม 
วฒันธรรมและศาสนา โดยคณะผูว้จิยัเลือกสรรบทความท่ีมีเน้ือหาเขา้ใจง่ายและสามารถน ามาปฏิบติัได้
จริง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ บทความทัว่ไป และบทความวชิาการ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.20  หนา้จอเวบ็เพจหวัขอ้ท่ี 5 “บทความวชิาการ” 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.21  บทความทัว่ไป เร่ือง  “เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.22  บทความทัว่ไป  เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีตามแนวพระราชด าริ” 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.23  บทความวชิาการ เร่ือง  “การพฒันาสุขภาพคนไทยในยคุโลกาภิวตัน์” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.24  บทความวชิาการ เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียงกบัการวางรากฐานธุรกิจระยะยาว” 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

6. บทสัมภาษณ์ครอบครัวพอเพียง เป็นการน าเสนอเร่ืองราวชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงของ
ครอบครัวในพื้นท่ีศึกษาภาคกลางตอนบน จ านวน 8 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดันนทบุรี จงัหวดัปทุมธานี 
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จงัหวดัอ่างทอง จงัหวดัสิงห์บุรี จงัหวดัชยันาท จงัหวดัสระบุรี และจงัหวดั
ลพบุรี จ  านวน 24 ครอบครัว ซ่ึงยึดหลกัในการด ารงชีวิตแบบพอเพียง และเป็นแบบอย่างท่ีดีในทาง
ปฏิบติัส าหรับการเรียนรู้ของครอบครัวอ่ืน โดยคณะผูว้ิจยัได้ลงพื้นท่ีเยี่ยมบา้นและท าการสัมภาษณ์
ครอบครัวดว้ยตนเอง พร้อมทั้งไดข้ออนุญาตน าเสนอเร่ืองราวชีวิตครอบครัวเหล่าน้ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี
ผา่นส่ือเวบ็ไซต ์ซ่ึงแต่ละครอบครัวไดต้รวจสอบความถูกตอ้งของเร่ืองราวตนเอง  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.25  หนา้จอเวบ็เพจหวัขอ้ท่ี 6 “บทสัมภาษณ์ครอบครัวพอเพียง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.26  การน าเสนอเร่ืองราวชีวติครอบครัวในพื้นท่ีศึกษาจงัหวดันนทบุรี ปทุมธานี 
พระนครศรีอยธุยา 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.27  การน าเสนอเร่ืองราวชีวติครอบครัวในพื้นท่ีศึกษาจงัหวดัอ่างทอง สิงห์บุรี ชยันาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.28  การน าเสนอเร่ืองราวชีวติครอบครัวในพื้นท่ีศึกษาจงัหวดัสระบุรี ลพบุรี 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

7. แนะน าเว็บไซต์ที่น่าสนใจ เป็นการน าเสนอเว็บไซต์และการเช่ือมต่อ (link) เว็บไซต ์ 
ท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัครอบครัวกบัความพอเพียงในหลายแง่มุม โดยคณะผูว้ิจยัไดค้น้ควา้ ประเมิน 
และคดัสรรเฉพาะเวบ็ไซตท่ี์มีสาระความรู้ท่ีเป็นประโยชน์และสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นทางปฏิบติั
ไดจ้ริง จ านวน 10 แห่ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.29 หนา้จอเวบ็เพจหวัขอ้ท่ี 7 “แนะน าเวบ็ไซตท่ี์น่าสนใจ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่4.30  รายช่ือเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติแบบพอเพียง 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.31  รายละเอียดขอ้มูลในเวบ็ไซต ์http://www.bme.go.th/health 
 8. กระดานสนทนา เป็นการเปิดบริการพื้นท่ีให้แก่ผูท่ี้สนใจไดแ้สดงความคิดเห็น ปรึกษาหารือ 
และโตต้อบซ่ึงกนัและกนั   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.32  หนา้จอเวบ็เพจหวัขอ้ท่ี 8 “กระดานสนทนา” 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

ตอนที ่ 3 ผลการประเมินเวบ็ไซต์การให้บริการเผยแพร่องค์ความรู้และสารสนเทศเพือ่การเรียนรู้
ครอบครัวศึกษา 

 คณะผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจากแบบประเมินเวบ็ไซต์ท่ีปรากฏบนหน้าจอ 
เวบ็ไซต์ช่ือ http:/www.agkmstou.com/efamily และจดัส่งทางไปรษณีย ์จ านวน 150 ฉบบั ซ่ึงไดรั้บ
ส่งกลบัคืน จ านวน 150  ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 
 1. ผลการประเมินเวบ็ไซต์ คณะผูว้จิยัจ  าแนกการประเมินเวบ็ไซตต์ามหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1.1  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูต้อบแบบประเมินต่อภาพลักษณ์บนเว็บไซต ์
(Appearance) ประกอบดว้ย การประเมินหนา้เวบ็ไซต ์(1) หนา้จอเวบ็ไซต ์ระบุช่ือโครงการและผูจ้ดัท า 
(2) ภาพและกราฟิกดึงดูดใจและน่าสนใจ (3) ภาพและกราฟฟิกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา และ (4) ตวัอกัษร
และสีพื้นหลงับนหนา้จอง่ายต่อการอ่าน  ดูรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2 
  ความคิดเห็นของผูต้อบแบบประเมินต่อภาพลกัษณ์บนเว็บไซต์ พบว่า ในประเด็น
หน้าจอเวบ็ไซต์ท่ีระบุช่ือโครงการและผูจ้ดัท า ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 59.3 รองลงมา 
เห็นดว้ย มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 21.3 และท่ีเหลือเห็นดว้ยปานกลางและเห็นดว้ยน้อย คิดเป็นร้อยละ 
18.7 และ 0.7 ตามล าดบั ส่วนประเด็นภาพและกราฟฟิคดึงดูดใจและน่าสนใจ ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก 
รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 32 และเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 15.3 ท่ีเหลือเห็น
ดว้ยนอ้ยและเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 7.3 และ 1.3 ตามล าดบั ส่วนประเด็นภาพและกราฟฟิค 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ52.7 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็น 
ร้อยละ 24.7  ท่ีเหลือเห็นด้วยมากท่ีสุดและเห็นดว้ยน้อย คิดเป็นร้อยละ 17.3 และ 5.3 ตามล าดบั  
ในประเด็นเก่ียวกบัตวัอกัษรและสีพื้นหลงับนหน้าจอง่ายต่อการอ่าน ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก คิดเป็น 
ร้อยละ 40.7 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 35.3 ต่อมาเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
18.7 ท่ีเหลือเห็นดว้ยนอ้ยและเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 4.7 และ 0.7 ตามล าดบั  
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

ตารางท่ี 4.2  จ  านวนและร้อยละของระดบัความคิดเห็นต่อภาพลกัษณ์บนเวบ็ไซต ์

ระดบัความคิดเห็นต่อ 

ประเดน็ท่ีศึกษา 

หนา้จอเวบ็ไซตท่ี์ระบุ

ช่ือโครงการและผูจ้ดัท า 

ภาพและกราฟฟิค 

ดึงดูดใจและน่าสนใจ 

ภาพและกราฟฟิค 

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

ตวัอกัษรและสีพื้นหลงั

บนหนา้จอง่ายต่อการอ่าน 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด (1) - - 2 1.3 - - 1 0.7 

เห็นดว้ยนอ้ย (2) 1 0.7 11 7.3 8 5.3 7 4.7 

เห็นดว้ยปานกลาง (3) 28 18.7 48 32.0 37 24.7 53 35.3 

เห็นดว้ยมาก (4) 89 59.3 66 44.1 79 52.7 61 40.6 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด (5) 32 21.3 23 15.3 26 17.3 28 18.7 

 
  1.2 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูต้อบต่อเน้ือหาบนเวบ็ไซต ์(Content) ประกอบดว้ย 

การประเมินหน้าเวบ็ไซต์ (1) ขอ้มูลท่ีน าเสนอทนัสมยัและมีประโยชน์ (2) หน้าจอมีการเช่ือมโยงกบั
เว็บไซต์อ่ืนท่ีน่าสนใจ และ (3) ขอ้ความง่ายต่อการท าความเขา้ใจและใช้ภาษาได้ดี ดูรายละเอียด 
ดงัตารางท่ี 4.3 
   ความคิดเห็นของผูต้อบแบบประเมินต่อเน้ือหาบนเว็บไซต์ พบว่า ในประเด็นความ
ทนัสมยัและมีประโยชน์ของขอ้มูลท่ีน าเสนอ ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 52.7 รองลงมาเห็น
ดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35.3 ท่ีเหลือเห็นดว้ยปานกลางและเห็นดว้ยนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 10 และ 2 
ตามล าดบั ส่วนประเด็นของความการเช่ือมโยงหน้าจอกบัเว็บไซต์อ่ืนท่ีน่าสนใจ ส่วนใหญ่เห็นด้วย 
ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 36.7 ต่อมาเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 11.3 ท่ีเหลือเห็นด้วยน้อยและเห็นด้วยน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 7 .3 และ 1.3 
ตามล าดับ ส าหรับประเด็นความง่ายต่อการท าความเข้าใจและใช้ภาษาได้ดี ส่วนใหญ่เห็นด้วยมาก 
คิดเป็นร้อยละ 51.3 รองลงมาเห็นด้วยปานกลาง ต่อมาเห็นด้วยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 24.7 และ  
21.3 ตามล าดบั ท่ีเหลือเห็นดว้ยนอ้ยและเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 2 และ 0.7 ตามล าดบั 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

ตารางท่ี 4.3   จ  านวนและร้อยละของระดบัความคิดเห็นต่อเน้ือหาบนเวบ็ไซต ์

ระดบัความคิดเห็นต่อ 

ประเดน็ท่ีศึกษา 

ขอ้มูลท่ีน าเสนอ 

ทนัสมยัและมีประโยชน ์

หนา้จอมีความเช่ือมโยงกบั

เวบ็ไซตอ่ื์นท่ีน่าสนใจ 

ขอ้ความง่ายต่อการท าความ

เขา้ใจและใชภ้าษาไดดี้ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด (1) - - 2 1.3 1 0.7 

เห็นดว้ยนอ้ย (2) 3 2.0 11 7.3 3 2.0 

เห็นดว้ยปานกลาง (3) 15 10.0 55 36.7 37 24.7 

เห็นดว้ยมาก (4) 79 52.7 65 43.3 77 51.3 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด (5) 53 35.3 17 11.3 32 21.3 

 
  1.3 ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของผูต้อบต่อรูปแบบบนเวบ็ไซต ์(Design) ประกอบดว้ย 
การประเมินหน้าเว็บไซต์ (1) หน้าจอแสดงข้อมูลได้รวดเร็ว (2) การเลือกใช้หน้าจอท าได้ง่าย  
(3) หนา้จอเปิดใหมี้ปฏิสัมพนัธ์ได ้ดูรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.4 
  ความคิดเห็นของผูต้อบแบบประเมินต่อรูปแบบบนเว็บไซต์ พบว่า ในประเด็นความ
รวดเร็วของหนา้จอแสดงขอ้มูล ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 49.3 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 25.3 ต่อมาเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 22.7 ท่ีเหลือเห็นดว้ยนอ้ยและเห็นดว้ยนอ้ย
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 2 และ 0.7 ตามล าดบั ส่วนประเด็นของความง่ายในการเลือกใชห้นา้จอ ส่วนใหญ่
เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 50.7 รองลงมา เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.3 ต่อมาเห็นดว้ยมาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 21.3 ท่ีเหลือเห็นด้วยน้อยและเห็นด้วยน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 2.0 และ 0.7  
ตามล าดบั ส าหรับประเด็นของหน้าจอเปิดให้มีปฏิสัมพนัธ์ได้ ส่วนใหญ่เห็นด้วยปานกลาง คิดเป็น 
ร้อยละ 42 รองลงมาต่างกนัเล็กน้อย เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 40 ต่อมาเห็นด้วยมากท่ีสุด คิดเป็น 
ร้อยละ 15.3 ท่ีเหลือเห็นดว้ยนอ้ยและเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 2 และ 0.7 ตามล าดบั 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

ตารางท่ี 4.4 จ านวนและร้อยละของระดบัความคิดเห็นต่อรูปแบบบนเวบ็ไซต ์

 

ประเดน็ท่ีศึกษา 

หนา้จอแสดงขอ้มูลไดร้วดเร็ว การเลือกใชห้นา้จอท าไดง่้าย หนา้จอเปิดให้มีปฏิสมัพนัธ์ได ้

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด (1) 1 0.7 1 0.7 1 0.7 

เห็นดว้ยนอ้ย (2) 3 2.0 3 2.0 3 2.0 

เห็นดว้ยปานกลาง (3) 38 25.3 38 25.3 63 42.0 

เห็นดว้ยมาก (4) 74 49.3 76 50.7 60 40.0 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด (5) 34 22.7 32 21.3 23 15.3 

  
 1.4 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูต้อบต่อความพึงพอใจบนเวบ็ไซต์ (Satisfaction) 
ประกอบดว้ย การประเมินหนา้เวบ็ไซต ์(1) เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (2) ไดพ้ฒันาความคิดใหม่ ๆ จาก
เวบ็ไซต์น้ี (3) เวบ็ไซต์น้ีพิเศษกว่าเวบ็ไซต์อ่ืน ๆ (4) ตอ้งการกลบัมาเยี่ยมชมเว็บไซต์น้ีอีก (5) ยินดี
แนะน าเวบ็ไซตน้ี์ใหก้บัผูอ่ื้น ดูรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.5 
  ความคิดเห็นของผูต้อบแบบประเมินต่อความพึงพอใจบนเวบ็ไซต ์พบวา่ ในประเด็น
ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนใหญ่เห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 48.7 รองลงมาเห็นด้วยมากท่ีสุด  
คิดเป็นร้อยละ 31.3 ต่อมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 16.7 และท่ีเหลือเห็นดว้ยนอ้ยและเห็นดว้ย
นอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 2.7 และ 0.7 ตามล าดบั ส่วนประเด็นการไดพ้ฒันาความคิดใหม่ ๆ จากเวบ็ไซต์
น้ี ส่วนใหญ่ เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 50.7 รองลงมาเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.3 ต่อมา
เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 19.3 ท่ีเหลือเห็นดว้ยน้อยและเห็นดว้ยน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 2.0 
และ 0.7 ตามล าดบั ส าหรับประเด็นความพิเศษของเวบ็ไซตน้ี์จากอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมากคิดเป็น 
ร้อยละ 47.3 รองลงมาเห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 36 ต่อมาเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 8  
ท่ีเหลือเห็นดว้ยนอ้ยและเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 7.3 และ 1.3 ส่วนในประเด็นความตอ้งการ
กลบัมาเยี่ยมชมเวบ็ไซต์น้ีอีก ส่วนใหญ่เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 47.3 รองลงมาเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 26 เห็นดว้ยปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 22.7 เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 3.3 และ 0.7 ตามล าดบั ในประเด็นความสมคัรใจยินดีแนะน าเวบ็ไซตน้ี์ให้กบัผูอ่ื้น ส่วนใหญ่
เห็นดว้ยมาก คิดเป็นร้อยละ 45.3 รองลงมาเห็นดว้ยมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 38 ต่อมาเห็นดว้ยปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 14 ท่ีเหลือเห็นดว้ยนอ้ยและเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 2.0 และ 0.7 ตามล าดบั 
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โครงการการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา  
ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

ตารางท่ี 4.5  จ านวนและร้อยละของระดบัความคิดเห็นต่อความพึงพอใจบนเวบ็ไซต ์

 

ประเดน็ท่ีศึกษา 

เกิดการเรียนรู้ 

ดว้ยตนเอง 

ไดพ้ฒันาความคิด 

ใหม่จากเวบ็ไซตน้ี์ 

เวบ็ไซตน้ี์พิเศษกวา่

เวบ็ไซตอ่ื์น ๆ 

ตอ้งการกลบัมาเยี่ยม

ชมเวบ็ไซตน้ี์อีก 

ยินดีแนะน าเวบ็ไซต์

น้ีใหก้บัผูอ่ื้น 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด (1) 1 0.7 1 0.7 2 1.3 1 0.7 1 0.7 

เห็นดว้ยนอ้ย (2) 4 2.7 3 2.0 11 7.3 5 3.3 3 2.0 

เห็นดว้ยปานกลาง (3) 25 16.7 29 19.3 54 36.0 34 22.7 21 14.0 

เห็นดว้ยมาก (4) 73 48.7 76 50.7 71 47.3 71 47.3 68 45.3 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด (5) 47 31.3 41 27.3 12 8.0 39 26.0 57 38.0 

 

 1.5 ผลการประมวลความความสนใจเขา้ร่วมเป็นเครือข่ายครอบครัวแบบพอเพียง พบว่า
จากผูต้อบแบบประเมิน จ านวน 150 คน ส่วนใหญ่ระบุความสนใจเขา้ร่วมเป็นเครือข่ายครอบครัว 
แบบพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 90.7 และท่ีไม่สนใจ คิดเป็นร้อยละ 9.3 ดูรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6  จ  านวนผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมเป็นเครือข่ายครอบครัวพอเพียง 
ความสนใจเขา้ร่วมเป็นเครือข่ายครอบครัวพอเพียง จ านวน ร้อยละ 
สนใจ 136 90.7 
ไม่สนใจ  14  9.3 

 
 1.6 ผลการประมวลขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมต่อการน าเสนอขอ้มูลองคค์วามรู้และสารสนเทศ

ในเวบ็ไซตข์องผูต้อบแบบประเมินเวบ็ไซต ์สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
1) การพฒันาองคค์วามรู้และสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ ผูต้อบระบุวา่ เป็นโครงการ 

ท่ีมีประโยชน์มาก โดยเฉพาะกับสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีสถาบนัครอบครัวเร่ิมมีปัญหา โครงการน้ี 
ช่วยจุดประกายความคิดให้ครอบครัวหนัหน้าเขา้หากนัได ้โดยเฉพาะองคค์วามรู้ดา้นครอบครัวศึกษา
(e-family learning) เม่ือน ามาเช่ือมโยงกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้สามารถน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและหลกัคิดคุณธรรมหนุนน าชีวิตมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตครอบครัวได ้เพราะ
อยา่งไรก็ตามยงัจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้ความส าคญักบัการพฒันาจิต ปรับวิธีคิดและการเรียนรู้ท่ีจะด าเนินชีวิต
ใหมี้ความสุขในครอบครัวและสังคมดว้ยปัญญา อนัน าไปสู่การเสริมสร้างความเขม้แข็งของครอบครัว
ใหร้าบร่ืนผาสุกต่อไป 
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2) การขยายผลของเวบ็ไซด์ในระยะต่อไป ผูต้อบระบุวา่ เป็นเวบ็ไซตท่ี์ดี มีประโยชน์ 
เน่ืองจากเป็นการเผยแพร่องค์ความรู้ทางด้านครอบครัวในสังคม จึงควรมีการขยายผลการน าเสนอ
ครอบครัวตัวอย่างให้ครอบคลุมหลากหลายอาชีพในแต่ละภูมิภาค รวมถึงการน าเสนอตัวอย่าง
ครอบครัวในเมืองด้วย ควรมีการมาเยี่ยมศูนยเ์กษตรกรพอเพียง เพื่อถ่ายท าเป็นสารคดี และน าออก
เผยแพร่แก่สาธารณชนทางเวบ็ไซต ์รวมทั้งควรมีการถอดบทเรียนหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบ
ผลส าเร็จและเป็นแบบอยา่งท่ีดีน ามาลงในเวบ็ไซตเ์ป็นการเผยแพร่องคค์วามรู้แก่ผูท่ี้สนใจ รวมทั้งให้มี
การจดัท าองค์ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีอ่านเขา้ใจง่าย สามารถน าไปปฏิบติัไดแ้ละ
เหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนท่ีอายุต  ่ากวา่ 18 ปี เพื่อน าไปเผยแพร่ในสถาบนัการศึกษา และอาจมีพื้นท่ี
ใหเ้ด็กและเยาวชนไดพ้ดูถึงครอบครัวก็จะดีมาก 

3) การประชาสัมพนัธ์เว็บไซด์ให้แพร่หลาย เพื่อให้ผูท่ี้สนใจน าไปปรับใช้ตาม
สถานการณ์ของแต่ละบุคคล ผูต้อบระบุวา่เป็นเวบ็ไซด์ท่ีให้ขอ้มูลความรู้ท่ีน าไปใชไ้ดท้นัที โดยเฉพาะ
ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัพระราชด ารัสในหลวงเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถใช้สอนเด็ก ๆ 
ไดดี้ อีกทั้งการน าเสนอแนวคิดท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ครอบครัวพอเพียง มีประโยชน์มากในการน าเป็น
แนวทางในการด ารงชีวิต รวมทั้งการน าเสนอขอ้มูลในเวบ็ไซต ์เป็นตวัอย่างแก่นกัวิจยัมือใหม่ไดเ้ป็น
อยา่งดี 

2.  การปรับปรุงรูปแบบการน าเสนอเวบ็ไซต์ตามผลการประเมินเวบ็ไซต์ 
 คณะผูว้จิยัไดท้  าการปรับปรุงและปรับเปล่ียนรูปแบบการน าเสนอเวบ็ไซตต์ามขอ้เสนอแนะ

จากผลการประเมินเว็บไซต์ในเร่ืองการเปล่ียนรูปแบบและขนาดตวัอกัษรให้อ่านง่าย การเปล่ียนสี 
พื้นหลงัใหดู้สวยงามน่าสนใจ การเปล่ียนภาพให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา การจดัท าระบบเช่ือมต่อเวบ็ไซต์
ใหเ้ขา้ถึงขอ้มูลเน้ือหาง่ายและรวดเร็วข้ึน โดยรูปแบบหนา้จอเวบ็ไซตท่ี์ปรับใหม่จะเปล่ียนแปลงไปจาก
เดิมในหลาย ๆ ท่ี รวมทั้งมีการปรับโครงสร้างหนา้จอเวบ็ไซต ์แบ่งเป็น 8 หวัขอ้ ดงัน้ี 

1.  หนา้แรก 
2.  พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
3.  แนวคิดครอบครัวกบัความพอเพียง 
4.  แนะน าหนงัสือ/ส่ือและคู่มือความพอเพียง 
5.  บทความวชิาการ 
6.  บทสัมภาษณ์ครอบครัวพอเพียง 
7.  แนะน าเวบ็ไซตท่ี์น่าสนใจ 
8.  แบบประเมินเวบ็ไซต ์ 
รายละเอียดการปรับหนา้จอเวบ็ไซต ์เรียงล าดบัตามโครงสร้างขา้งตน้ 
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1.  หน้าแรก  มีการปรับแกไ้ขพื้นหลงัหนา้จอ ภาพประกอบ รูปแบบและตวัอกัษร และแบบ

แผนการน าเสนอเน้ือหา 

 

 

 

 

 

 
 

          หนา้เวบ็ปรับใหม่          หนา้เวบ็ของเดิม 
 

 

 

 2.  พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คงรูปแบบหนา้เวบ็ของเดิม 
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  3.  แนวคิดครอบครัวกับความพอเพียง มีการปรับแกไ้ขพื้นหลงัหนา้จอ ภาพประกอบ 
รูปแบบและตวัอกัษร และแบบแผนการน าเสนอเน้ือหา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          หนา้เวบ็ปรับใหม่          หนา้เวบ็ของเดิม 

  4.  แนะน าหนังสือ/ส่ือและคู่มือความพอเพยีง  คงรูปแบบหนา้เวบ็ของเดิม 
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5.  บทความวชิาการ มีการปรับแกไ้ขพื้นหลงัหนา้จอ ภาพประกอบ รูปแบบและตวัอกัษร และ
แบบแผนการน าเสนอเน้ือหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

          หนา้เวบ็ปรับใหม่          หนา้เวบ็ของเดิม 

 
6.  บทสัมภาษณ์ครอบครัวพอเพยีง  คงรูปแบบหนา้เวบ็ของเดิม 
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7.  แนะน าเวบ็ไซต์ทีน่่าสนใจ  คงรูปแบบหนา้เวบ็ของเดิม 
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ครอบครัวกับความพอเพียง 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สรุปไดว้่า รูปแบบการน าเสนอองค์ความและสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาผ่าน
เว็บไซต์ภายใต้หัวข้อ “ครอบครัวกับความพอเพียง” ท่ีคณะผูว้ิจ ัยพฒันาข้ึน มีสาระความรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหลายฝ่าย ทั้งสมาชิกครอบครัว ผูป้ฏิบติังานของหน่วยงานและผูส้นใจ
ทัว่ไป โดยเฉพาะการน าเสนอบทเรียนเร่ืองราวชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงจากชีวิตจริง นบัว่าไดรั้บ
ความสนใจมากเป็นพิเศษและมีการประเมินถึงประโยชน์ท่ีน าไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนใหญ่ 
ผูป้ระเมินเว็บไซต์เห็นว่า เวบ็ไซต์น้ีมีความพิเศษแตกต่างจากเวบ็ไซต์อ่ืนตรงท่ีเป็นแหล่งความรู้และ
สารสนเทศด้านครอบครัว กล่าวคือ มีทั้ งสาระความรู้ทางวิชาการและตวัอย่างในทางปฏิบัติของ
ครอบครัวแบบพอเพียง ซ่ึงท าให้ผูใ้ชเ้วบ็ไซด์ไดรั้บประโยชน์ทนัทีและยินดีกลบัมาใช้อีกหรือแนะน า
ผูอ่ื้นดว้ย 

 
 
 

 




